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Hotels werden nicht
durch mehr Angebote
aulBergewohnlich.

Sondern durch Erlebnisse,
die Gaste nie vergessen.
Cellular Glow — In Residence erganzt Ihr Wellnesskonzept

durch exklusive Regenerationsprogramme fur Gaste, die mehr
suchen als klassische Entspannung.

CELLULAR GLOW IN RESIDENCE
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dﬂ““’““”w Warum sich Wellness
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verandert

PRESENCE

Gaste suchen heute mehr als Entspannung.

Sie suchen das Gefuhl, wieder ganz bei sich
anzukommen.

Wellness verandert sich. REGULATION

Aus Erholung wird Regeneration.

Aus Anwendungen werden Erfahrungen.
Aus einem Aufenthalt wird etwas, das
Menschen mit nach Hause nehmen.

Genau dort beginnt Cellular Glow. REGENERATION
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g CELLULAR GLOW

N Regeneration beginnt

Im Nervensystem.

©C Z QO ©

. Emotionale :
Schilaf Energie o Konzentration
d Stabilitat

Viele Wellnessangebote fordern Entspannung.
Cellular Glow setzt fruher an: im Nervensystem.
Gezielte Regulation schafft die Grundlage fur
innere Ruhe, emotionale Stabilitat und

nachhaltige Regeneration.

Wissenschaftlich fundiert. Ganzheitlich wirksam.
Spurbar fur Ihre Gaste.
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VERSTEHEN

Den Menschen als Einheit
von Korper, Geist und
Nervensystem betrachten.

REGULIEREN

Somatische, atem- und
bewusstseinsbasierte
Methoden.

N2

REGENERIEREN

Mehr Ruhe. Mehr Energie.
Nachhaltige Erholung.

3/10 Basierend auf aktuellen Erkenntnissen der Nervensystem- und Stressforschung. CELLULAR GLOW
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CELLULAR GLOW IN RESIDENCE

Warum Hotels

Cellular Glow Integrieren

Cellular Glow erganzt I|hr Haus um
fundiertes Regenerationskonzept — und schafft Erlebnisse, die Ihr
Haus unvergesslich machen.
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Premium
Differenzierung

Heben Sie sich mit einem
wissenschaftlich fundierten
Regenerationskonzept vom

Wettbewerb ab.

000
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Hohere
Gastezufriedenheit

Nachhaltige Regeneration,
an die Gaste sich erinnern
- und wegen derer sie
wiederkommen.

N,

Erweiterung des Spa-
Konzepts

Erganzen Sie |hr bestehendes
Angebot um ein
tiefenwirksames Erlebnis rund
um das Nervensystem.

il

Zusatzliche
Umsatzpotenziale

Neue buchbare Formate
schaffen attraktive
Zusatzumsatze.

wissenschaftlich

Signatur
Experiences

Schaffen Sie exklusive
Erlebnisse, die Gaste mit lhrem
Haus verbinden.

Zukunftsorientierte
Positionierung

Positionieren Sie Ihr Haus als
Vorreiter moderner
Regeneration und nachhaltiger
Gasteerlebnisse.

FUR IHR HAUS.
FUR IHRE GASTE.

Mehr als Entspannung.
Eine neue Kultur der
Regeneration.
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GEMEINSAM
ZUKUNFT
GESTALTEN

Mehr Regeneration.
Mehr Wirkung.
Mehr Begeisterung
bei lhren Gasten.
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Cellular Glow N Residence
Erkenntnisse der

aulBergewdhnlichen Guest Experience.

Mehr als ein Retreat.

verbindet
Nervensystemregulation
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fundiert

Moderne
Erkenntnisse
verstandlich und
wirksam
umgesetzt.

Wissenschaftlich

2

Ganzheitlich
& tiefgehend

Korper, Atem,
Nervensystem und
Bewusstsein im
Einklang.

v

Individuell
adaptiert

Jedes
Programm wird
auf Ihr Haus
abgestimmt

e

FUr Ihre Gaste.

FUr IThr Team

Intensive
Erlebnisse mit
nachhaltiger

Wirkung.

Eine neue Form der Regeneration.

wissenschaftliche
mit

einer

Wir integrieren Cellular Glow fur mehrere Tage oder Wochen in Ihr
Haus - und schaffen Regeneration, die Gaste nachhaltig starkt und
Ihr Angebot bereichert.
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\Q/

Regeneration
mit Tiefe

Mehr als
Entspannung -
echte
Veranderung.

REGENERATION

BEGINNT DORT, WO

SICH SICHERHEIT
IM KORPER
ENTFALTET.

Echte
Transformation
entsteht nicht durch
mehr Tun, sondern
durch das erleben
von Sicherheit,
Verbindung und
tiefem Loslassen.

\
\
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Wir erschaffen Erlebnisse, die in Erinnerung bleiben
- weil sie Spuren im Nervensystem hinterlassen.

Y,
g
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FUr mehr Regeneration. Mehr Lebendigkeit. Mehr Sie.

CELLULAR GLOW

IN RESIDENCE
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UNSERE PROGRAMME

Drei exklusive Kooperationsmodelle — individuell entwickelt und flexibel auf
lhr Haus, Ihre Gaste und lhre Vision abgestimmt.

EINE INVESTITION IN
DAS GASTEERLEBNIS:

Moderne Gaste suchen mehr

INDIVIDUELL ENTWICKELT.

& : ’
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Deep Reset Weekend

2-3 Tage

Ein exklusives
Regenerationserlebnis fur Gaste, die
bewusst entschleunigen und neue
Energie schopfen mochten.

Sanfte Kdrperarbeit, Atem,
Tiefenentspannung und
Nervensystemregulation -
eingebettet in die Atmosphare lhres
Hauses.

Ideal fur saisonale Highlights
oder exklusive Signature-
Events..

Deep Reset Immersion

5-7 Tage

Ein intensives
Regenerationsprogramm mit
mit taglicher Begleitung und
nachhaltiger Regeneration fur

Ilhre Gaste.

Workshops, Sessions, Vortrage
und individuelle Impulse
schaffen nachhaltige Erholung
und echte Regeneration.

Ideal fur Themenwochen
und Retreat-Angebote.

Cellular Glow Residency

2-4 Wochen

Ein exklusives In-Residence-
Konzept, bei dem Cellular Glow
Teil Ihres Hauses wird.

Regelmal3ige Sessions,
Workshops, individuelle
Begleitung und exklusive

Guest Experiences schaffen
nachhaltigen Mehrwert fur
Gaste und Hotel.

Ideal fur Hauser mit einer
langfristigen Positionierung im
Bereich Regeneration.

JEDE KOOPERATION BEGINNT MIT EINEM GESPRACH.

GCemeinsam entwickeln wir ein Programm, das perfekt zu lhrem Haus,
lhrer Zielgruppe und lhrer Vision passt.

als Entspannung.

Sie suchen Erlebnisse, die

berUhren, nachhaltig wirken

und in Erinnerung bleiben.

CELLULAR GLOW
SCHAFFT GENAU
DIESEN RAUM.

Jede Kooperation wird
individuell entwickelt und
nahtlos in I|hr Haus
integriert.

Ein Konzept, das lhre
Wellnessphilosophie
authentisch erganzt.

FLEXIBEL

Weekend
Immersion
Residency

NN

EXKLUSIV UMGESETZT. NACHHALTIG ERLEBBAR.
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SO KONNTE EINE

CELLULAR GLOW WOCHE

A USSEHEN

Jeder Tag folgt dem naturlichen Rhythmus von Aktivierung, Regeneration und

Integration — individuell begleitet und harmonisch in die Atmosphare lhres
Hauses eingebettet.

Ein beispielhafter Tagesrhythmus

N7 = W
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7:30 9:00 10:30 14:00 17:30 20:00
Morning Breath  Breakfast & Workshop Private Sessions Somatic Practice Deep Rest Integration
Sanfter Atem. Rausch NOU rish ment Wissenschaftliche Individuelle Begleitung: Sanfte Bewegung, Atem Yoga Nidra, gefuhrte Zeit fur Reflexion und
’ Impulse zu Regeneration, Yogatherapie, Somatic und Meditation bringen Entspannung oder Klang:
des Nervensystem N&hrstoffreich
. e Lrsleliiee e, Nervensystem und Stress
und offnen den Tag

Integration — damit die
Erfahrung nachhaltig
wirkt.

oder Trance - abgestimmt
auf die Bedurfnisse lhrer

bewusste Ernahrung, - verstandlich, praxisnah
die Kérper und Geist

Ruhe und inspirierend. Gaste.
dne. unterstutzt.

den Kdérper zurluck in
Balance.

fur tiefe Regeneration
mit Klarheit und

und erholsamen Schlaf.

Jeder Tag wird individuell auf Ihre Gaste, die Philosophie Ihres Hauses und den naturlichen
Rhythmus der Umgebung abgestimmt.

FLEXIBEL. INDIVIDUELL. NACHHALTIG.
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DAS ERLEEENSIERENGASH E
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01 Ankommen 02 DURCHATMEN 03 REGENERATION 04 INTEGRATION 05 MIT NEUER ENERGIE ABREISEN
Ein geschutzter Raum, indem ihre  Sanfte Atemarbeit und bewusste T.iefenentspannu.ng, Meditatif)n, YeoE Wissen Impulse und Reflexion eréffnen Mk . k.Iaren Kérpergef()hl, =
Gaste zur Ruhe kommen, Bewegung helfen das Nidra ur?d S..om.atlk bringen berper und neue Perspektiven und unterstitzen ruhigen G.e|st U.I.‘\d n.eue.lnnere Starke
durchatmen und ganz im Hier Nervensystem zu regulieren und Celal i e.lnen Zustand t|efer eine nachhaltige Veranderung im kehr?n |hr.e Ga.stce 0SSl %\Iltag
N e ey Spannungen zu lésen Regeneration und nachhaltiger Alltag. zuruck - inspiriert und gestarkt.
ETTe Uiaia):

Cellular Glow schafft Erlebnisse, die lange nachwirken — fur Gaste, die echte Regeneration suchen, und fur Hauser, die

unvergessliche Momente schaffen mochten.
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FLEXIBLE MODULE

Ein Konzept, das sich [hrem Haus

anpasst. Nicht umgekehrt.

Ob einzelne Sessions, eine Regenerationswoche oder eine mehrwdchige Residency —
jedes Konzept wird individuell entwickelt und nahtlos in Ihren Hotelbetrieb integriert.

4 N
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MORNING PRACTICE

Sanfter Start mit Atem,
Bewegung und Fokus.

4 N

L

BREATHWORK

Atemtechniken zur
Regulation des

4 N

&

SOMATIC PRACTICE

Korperarbeit fur mehr Balance

o /
4 N

PRIVATE SESSIONS

Individuelle Begleitung fur

nachhaltige Transformation.

)

Nervensystems.
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Vacaa o
WORKSHOPS &
LECTURES

Fundiertes Wissen —
verstandlich, inspirierend und

@)

K praxisnah vermittelt. /
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DEEP REST

Tiefenentspannung fur
nachhaltige Regeneration.

und Prasenz.
N /

©

MINDFUL NUTRITION

Bewusste Ernahrung als
Grundlage fur Energie und

Regeneration.
N /
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HRV & STRESSANALYSE

Messbare Erkenntnisse
zur Stressregulation &

Regenerationsfahigkeit

o

JEDE KOOPERATION WIRD INDIVIDUELL ENTWICKELT -
ABGESTIMMT AUF IHR HAUS, IHRE GASTE UND IHRE VISION.

Gemeinsam schaffen wir Raum fir Regeneration.

Mit Konzepten, die wirken und

in Erinnerungen bleiben.
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UBER LISA BECKER

REGENERATION BRAUCHT MEHR
ALS EINE PAUSE.

Ich glaube daran, dass echte Regeneration entsteht, wenn Korper, Nervensystem und Geist
wieder in Einklang kommen. Mit Cellular Glow entstehen Raume, in denen Menschen zur
Ruhe finden, neue Kraft schdépfen und nachhaltig regenerieren.

MEIN ANSATZ MEINE ERFAHRUNG MEINE VISION
Yogatherapie, Somatik, ich beg.leite Menschen mit lch winsche mir Orte, an denen
Atemarbeit und moderne stressk?edmgten Beschwerden, Menschen echte Regeneration
Nervensystemforschung — Erschopfung und chromschen' erleben — und gestarkt in ihren

wissenschaftlich fundiert, sanft Belastungen zu mehr Regeneration Alltag zurlckkehren.

und nachhaltig. und innerer Stabilitat.

¢C Regeneration ist kein Luxus. Sie ist die
Grundlage fur Gesundheit, Lebensqualitat
und ein erfulltes Leben.

LISA BECKER
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LET'S CREATE EXPERIENC
YOUR GUESTS WILL REMEM

[Tl
W
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of regeneration.

Cemeinsam entwickeln wir ein exklusives Regenerationskonzept,
das |hr Wellnhessangebot bereichert und Ihren Gasten lange in
Erinnerung bleibt.

Individuell entwickelt fur ausgewahlte Wellnesshotels im DACH-Raum

Lisa Becker Let's connect
Founder - Cellular Glow

E-Mail

Lisa@cellularglow.de

@ Website
www.cellularglo.de
Scannen und lhre individuelle

Telefon Zusammenarbeit entdecken.
+49 15231317247

RAUME FUR TIEFE REGENERATION

Regeneration, die bleibt.
FUr Gaste, die mehr als Wellness suchen.

The greatest luxury today is deep regeneration.
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